THE OF LIFE




MOTHER OF ALL HEALING

Intro

Ayur- Vida/Longevidad
Veda= Conocimiento/Sabiduria

Origen India ~5.000 anos
CuerpoNMente Espiritu

Vledicina Preventiva







DIONIR AN

NUESTRA CONSTITUCION NATURAL

PITTA

FUEGO + AGUA

E-‘ e ]

INAPHA

TIERRA +AGUA

AIRE + ESPACIO










BRCAK

RESPIRAR, TOMAR AGUA, ESTIRAR EL CUERPO, ENERGY CHECK (1-5)




POTENCIAL Y CAMBIO




POTENCIAL Y CAMBIO




TRANSFORMACION Y




TRANSFORMACION Y




PROTECCION Y ESTR
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DISTRIBUCION DE LA ENERGIA

RCLOJAYURVEDICO

AN PN

6AM-10AM KAPHA ocPM-10PM KAPHA

10AM-2PM PITTA 10PM-2AM PITTA

2PM-6PM VATA 2AM-6AM VATA

Sunshine Ayurveda | www.sunshineayurveda.com.au



IR AL RITMO NATURAL

CONSCJOS

VATA PM
VATA AM -SOCIALIZAR, COMUNICAR DE 2PM-6PM
-LEVANTARTE ANTES DE LAS 6AM -HACER EJERCICIO & MEDITAR
-BRAHMA MUHURTA -ULTIMA COMIDA DEL DIA
KAPHA AM KAPHA PM
-EJERCITARTE ANTES DE LAS 10 AM -SLOW DOWN ©6PM
-DESAYUNO LIGERO -APAGAR PANTALLAS ANTES 10PM
PITTA AM PITTA PM
-TOMAR ACCION, EJECUTAR ENTRE 10AM-2PM -DORMIR ANTES 10PM
-ALMUERZO DEBE SER LA COMIDA MAS PESADA -SUENO PROFUNDO 10-2AM

DEL DIA



BRCEARK 2

RESPIRAR, TOMAR AGUA, ESTIRAR EL CUERPO, ENERGY CHECK (1-5)
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NUCESTRO ESTADO ACTUAL




