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ENERCGIA DEL MES

BODY GLOW

POTENCIALES

Sanar y renovar la relacion
con el cuerpo fisico desde
un lugar de suavidad y
mucha gratitud!

»
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LA LUNA

Luna llena (En Libra): Abril 6
Luna nueva (En Aries) : Abril 20
(& eclipse solar)

FECHAS
DIVERTIDAS

-Creative Day: se abren
nuevos caminos Abril 20
-Lucky Day: Abril 11
-Cortes de cabello: Abril
27 al 30

N

HIGHLIGHTS

-Color del mes: Verde
-Olor del mes: Florales
-Cancion del mes: Healing
Song - Alexia Chellun
-Numerologia del mes: 333
-Libros recomendados del
mes: Diccionario de las
enfermedades Jaques
Martel & El poder esta
dentro de ti Louise Hay


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

TU
MENSAJE
DEL MES

A TRAVES DE LA INTUICION, VAS A PERMITIR QUE EL . :
CUERPO HABLE Y TE CUENTE SUS NECESIDADES. )_LL ,’{q

ELIGE LA IMAGEN QUE MAS RESUENE CONTIGO

LEE EL SIGNIFICADO EN LA SIGUIENTE PAGINA


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

A. APERTURA B. SANACION C. SEGURIDAD

e En una frase se resume lo que tu

e Tu cuerpo te esta invitando Ll
p cuerpo anhela de ti: Disfrutar el

e Este mes tu cuerpo te esta

pidiendo desconectarte de
lo externo, bajarle al uso de
redes, dispositivos y subirle
a los encuentros contigo.
Solo esto te va a dar |la
claridad que estas
buscando para poder
encontrar "tu verdad".
Chakras a enfocarte:
Corona-Tercer ojo-
Garganta

a sanar, las heridas,
traumas y experiencias
qgue han quedado
acumuladas en el, y que ya
estas lista para liberar,
recuerda que el cuerpo
habla lo que las emociones
“callan’... lego el momento
de sentirlo todo, para
liberarlo y por fin regresar a
reconocer tu valor!
Chakras a enfocarte:
Corazén-Plexo solar

camino! La seguridad no es "tenerlo
todo descifrado’, es confiar en que
todo "se va a dar” sin necesidad de
controlarlo. Si tu te enfocas en el
siguiente paso, el universo vy los
angeles te ponen delante el camino
entero. No es necesario esperar a
“tenerlo todo" para disfrutar, al
contrario, es necesario aprender a
disfrutarlo todo y desde ahi lo
puedes tener todo! No mas
condiciones par amarte y amar €|
proceso!

e Chakras a enfocarte; Sacro - Raiz




