Mapa de
Expansion

. Donde enfocar tu energia durante



Responde estas 7 preguntas y descubre qué programa de 21 dias es
ideal para ti en marzo.

Aunqgue puedas sentirte identificada con varias respuestas, elige
aguella con la que MAS alineada te sientas en este momento. No lo
pienses demasiado, confia en tu intuicion y déjate guiar.

A)Ligero/ay en paz conmigo mismo/a.
B) Lleno/a de energia y vitalidad.

)
C) Motivado/a y con claridad sobre mi camino.
)

D) Conectado/a con mi intuicion y el universo.




3. ;Cual de estos simbolos resuena mas contigo en este
momento?

4. Cuando te enfrentas a un reto, ;como sueles
reaccionar?

A) A veces dudo de mi, pero intento recordarme mi valor.

B) Busco equilibrarme antes de actuar, aunque a veces me
desgasto.

C) Analizo las opciones, pero a veces temo equivocarme en la
eleccion.

D) Me dejo guiar por mi intuicion, aungue a veces no la escucho lo
suficiente.

5. jCual de estos sonidos te resulta mas reconfortante?

A) El susurro del viento moviendo las hojas.

)
B) El fluir del agua en un arroyo.
C) El crujido de la madera en una fogata.

D) El eco de un canto sagrado en la distancia.
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SE ALIMENTA DE . ES LA DE TU INTUICION
TU MERECIMIENTO Y VIVIR CON LiMITES CON EL UNIVERSO
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