


Mayoria A
Finding Myseltf — Amor Propio y Merecimiento

Este programa es un viaje hacia el reencuentro contigo
mismo/a. A través de meditaciones profundas y ejercicios
introspectivos, te guiara a sanar creencias limitantes, abrazar
tu luz y recordarte que eres digno/a de amor y abundancia.
Si sientes que aun hay partes de ti que necesitan mas carino,
este es el espacio para fortalecer tu autoestima y abrirte a
recibir con confianza.

Mayoria B
Finding Wellness - Bienestar Fisico, Mental y
Espiritual

Si lo gue mas necesitas es equilibrio y armonia, este
programa te ayudara a conectar con tu bienestar integral. A
través de practicas de respiracion, relajacion y consciencia
corporal, aprenderas a escuchar tu cuerpo, calmar tu mente
y elevar tu energia. Es ideal para quienes buscan restablecer
su vitalidad y encontrar paz en su dia a dia.



Mayoria C
Finding My Path - Mision de Vida, Dones y
Talentos

Para quienes sienten que estan en una encrucijada o buscan
mayor claridad en su propdsito, este programa sera una
brdjula interna. Meditaciones enfocadas en reconocer tus
talentos, descubrir qué te apasiona y confiar en tu camino te
ayudaran a dar pasos mas firmes en tu evolucion. Si sientes
que es momento de alinear tu vida con tu verdadera
esencia, este es tu programa.

Mayoria D
Finding Connection - Intuicion, Canalizacion y
Conexion Espiritual

Si tu llamado es conectar con tu intuicion, los mensajes del
universo y tu sabiduria interior, este programa te abrira
nuevas puertas. A través de practicas de conexion
energética, visualizacion y canalizacion, aprenderas a confiar
mMas en tu intuicidn y en la guia de tu alma. Es perfecto para
qguienes buscan expandir su percepcion y fortalecer su
relacion con el mundo sutil.



